
 

 

  3ª Corrida do Clima e do Trabalhador 2023  

 

A 3ª Corrida do Clima e do Trabalhador será realizada dia 28 de Maio de 2023, Domingo, 

largada conforme programação abaixo.  

O local do Evento será ao lado do Campo de Futebol da Vila Izabel – Bairro Parque São José, 

independente da condição climática.  

 

Constitui o referido evento: 1.500 Inscrições gratuitas – As 1.000 primeiras inscrições receberão o KIT 

completo e as últimas 500 inscrições receberão, número de peito e chip. 

           - Corrida na distância de 06 km – Regular e PCD 

   Largada às 07h15; 

- Caminhada na distância de 03 km 

   Largada às 07h20. 

             - Corrida da criança: 

              Largada as 08h00 – Distâncias de 100 m (05 e 06 anos), 150 m (07 e 08 anos), 250 m (09 e 10        

anos), 400 m (11 e 12 anos) e 1.000 m (13 a 15 anos); 

             - Fazer inscrição de seu filho pelo sistema on line, todos que participarem, receberá medalha 

e um certificado de participação ao final de sua prova; 

 

Obs. Os primeiros 1.000 (Mil) inscritos (Corrida de 06 km e Caminhada de 3 km) receberão o KIT 

COMPLETO com a camiseta alusiva ao Evento, chip e número de peito, às outras 500 inscrições 

receberão o número de peito e o chip. 

 

A largada e a chegada serão no pórtico instalado ao lado do Campo de Futebol da Vila Izabel.  

 

As 1.000 (Mil) primeiras vagas, juntando a Corrida de 06 km e a caminhada de 03 km de forma gratuita 

terão direito AO KIT COMPLETO sendo: PARA OS CORREDORES  camiseta personalizada, número de 

peito e chip e para OS CAMINHANTES identificação e camiseta personalizada. 

 Será aceita apenas 01 (uma) inscrição por CPF.  

Após o preenchimento das 1.000 (Mil) primeiras vagas, serão disponibilizas mais 500 (Quinhentas 

inscrições) que darão direito à retirada do número de peito e chip, SEM DIREITO A CAMISETA DO 

EVENTO. 

 

As 1.000 (Mil) camisetas serão entregue sem definição de tamanho, entregue por ordem de chegada 

e conforme disponibilidade de tamanho. 

 

A retirada do Kit completo ou não será no AUDITÓRIO DO PAÇO MUNICIPAL – Rua Episcopal, 1575 – 

Centro, nos dias 26/05/2023 (6ª Feira) e 27/05/2023 (Sábado), das 09 às 17 horas, inclusive no 

horário de almoço mediante a entregar 01 Kg de ração para PET (CÃO OU GATO), POR TODOS OS 

INSCRITOS NA CORRIDA E NA CAMINHADA. (EXCETO CORRIDA DA CRIANÇA QUE NÃO 

PRECISARÁ LEVAR RAÇÃO) 



 

 

****NÃO FAREMOS ENTREGA DO KIT NO DIA DO EVENTO. 

 

 

 

 

1 - INSCRIÇÕES  

1.1 – INFORMAÇÕES GERAIS  

 

1.1.1) Podem participar todas as pessoas aptas a prática esportiva, sendo aceito apenas uma inscrição 

por CPF. 

1.1.2) As informações sobre procedimento para as inscrições estará no site www.saocarlos.sp.gov.br, 

com início das inscrições dia 09 de Maio de 2023 as 09 h, podendo ser feita até o dia 22 de maio de 

2023, ou até atingir os limites  estabelecido pela Organização. 

 

1.2 – INSCRIÇÕES  

1.2.1) A idade mínima para participação na 3ª Corrida do Clima e do Trabalhador 2023: 

- Corrida de 06 km, 16 anos a ser completos até dezembro de 2023.  

- Corrida 06 km PCD; 16 anos a ser completos até dezembro de 2023. 

- Caminhada de 03 km, livre; 

- Corrida da Criança – A partir dos 05 anos até 15 anos, conforme datas e distâncias mencionadas no 

regulamento. 

 

2 - PROCEDIMENTOS PARA INSCRIÇÃO  

 

2.1 - PELA INTERNET com inicio no dia 09 de maio de 2023 as 09h até 22 de maio 2023 - Ou até 

atingir o número de inscrições previsto no regulamento: 

 

2.1.1) Acesse o site http://www.saocarlos.sp.gov.br, acesse o link do EVENTO e escolha a opção para 

inscrição na prova.  

a- Corrida de 06 km 

    Corrida 06 km PCD; 

b- Caminhada de 03 Km; 

c- Corrida da criança: DEVERÁ RETIRAR SEU ENVELOPE COM SEU NÚMERO DE IDENTIFICAÇÃO 

- 05 e 06 anos – 100m 

- 07 e 08 anos – 150 m 

- 09 e 10 anos – 250 m 

- 11 e 12 anos – 400 m 

- 13,14 e 15 anos – 1.000m 

- Categoria PCD acima de 06 anos – Distância 150m (DF, DV, DI e Autismo). 

 

Preencha a Ficha de INSCRIÇÃO COM SEU NOME COMPLETO. A inscrição com apenas o primeiro 

nome será CANCELADA. 

 

2.1.2) Preencha corretamente a ficha de inscrição no site. NÃO FAÇA INSCRIÇÃO NA PROVA QUE 

NÃO irá participar, POIS, está ação atrapalha e dificulta o planejamento e organização da prova. 

http://www.saocarlos.sp.gov.br/
http://www.saocarlos.sp.gov.br/


 

 

2.2 - DECLARAÇÃO  

Ao retirar KIT de participação na Corrida e caminhada, o participante declara que:  

2.2.1) Disputa a prova por livre e espontânea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades os 

organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome dele - participante - e de seus 

herdeiros.  

2.2.2) Está saudável e treinou apropriadamente para a prova.  

2.2.3) Está ciente de que deve consultar médico e professor de Educação Física, especializado em 

preparar atletas para competições, em especial, corridas de rua.  

2.2.4) Isenta organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores de quaisquer responsabilidades 

sobre os objetos deixados por ele no guarda-volumes.  

2.2.5) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravação contendo imagens de sua participação neste 

evento para finalidades legítimas, de divulgação do evento através de veículos impressos, televisivos, 

internet ou outros meios eletrônicos.  

2.2.6) Esta ciente deste regulamento que está disponível no site da Prefeitura Municipal de São Carlos – 

www.saocarlos.sp.gov.br 

2.2.7) Para participar, é imprescindível que o participante esteja inscrito oficialmente. Inclusive, não 

fornecer seu NÚMERO DE PEITO E CHIP para outro participante (PASSÍVEL DE PUNIÇÃO a ser 

definida pela Organização), pois está ação, acaba por atrapalhar a Organização no momento da 

PREMIAÇÃO. Os participantes que não estiverem portando o número de peito/identificação, não terão 

direito a receber os produtos e serviços oferecidos pela organização.  

2.2.8) O Percurso da Corrida e Caminhada estarão disponíveis no site http://www.saocarlos.sp.gov.br 

 

3 – KIT/SERVIÇOS AO CORREDOR/CAMINHANTES 

 

3.1) O kit e Serviços da corrida e caminhada é composto conforme descrito acima com: 

a) Camiseta alusiva ao evento com função Dray para os 1.000 (Mil) primeiros inscritos (Corrida e 

Caminhada);  

b) Número de peito (Corridas) e identificação (Caminhada); 

c) Chip descartável (Corrida 6 km); 

d) Medalhas para todos os inscritos nas corridas e na caminhada; 

e) Postos de hidratação no percurso da Corrida/caminhada e na chegada; 

f) Fruta na chegada. 

 

3.2) Com documento original (RG ou CNH ou Passaporte) ou cópia simples ou foto do documento no 

celular o participante DAS CORRIDAS ou CAMINHADA deverá retira seu KIT conforme consta neste 

regulamento. Mais informações pelos Telefones: (16) 3374 3270 ou (16) 3372 1020 

3.3) O kit Corridas e da Caminhada poderá ser retirado por terceiros, desde que seja apresentada 

documentação, conforme item 3.2 do regulamento. 

3.4) Quando da retirada do Kit, o participante deverá conferir todos os itens constantes dele. Não serão 

aceitas reclamações depois da retirada do kit.  

3.5) O uso do número de peito/identificação é obrigatório, pois ele condiciona sua participação na 

Corrida/Caminhada, possibilitando receber os itens que a Organização disponibilizará. 

3.6) Para retirar o  Kit da corrida 06 Km e caminhada o inscrito deverá entregar no momento da 

retirada, 01 Kg de ração para PET (CÃO ou GATO), o qual será entregue para Instituições que cuidam 

de animais. 

 

 

 

http://www.saocarlos.sp.gov.br/
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ATENÇÃO: Solicitamos ao participante que utilize a camiseta do KIT no dia do Evento, pois a 

uniformização da prova trará uma maior visibilidade, deixando o Evento ainda mais organizado e com um 

visual diferenciado.  

 

4 - NÚMERO DE PEITO/IDENTIFICAÇÃO 

 

4.1) O número de peito/identificação  deverá ser fixado na frente da camiseta do atleta e não na cintura 

ou quadril.  

4.2) O uso do número de peito/identificação é obrigatório e INSTRANSFERÍVEL.  

4.3) O NÚMERO DE PEITO não poderá ser repassado para outro participante (PUNIÇÃO A QUEM O 

FIZER). 

 

5 - PREMIAÇÃO  

 

Geral – Masculino e Feminino – Corridas de 06 km - Regular 

1º lugar – Troféu  

2º lugar – Troféu  

3º lugar – Troféu  

4º lugar – Troféu 

5º lugar – Troféu 

 

Geral – Masculino e Feminino – Corridas de 06 km - PCD 

1º lugar – Troféu  

2º lugar – Troféu  

3º lugar – Troféu  

4º lugar – Troféu 

5º lugar – Troféu 

 

Medalha finisher para todos os corredores/caminhantes inscritos que estiverem com a identificação. 

 

6 - DURAÇÃO DA PROVA  

6.1) Todos os participantes inscritos deverão terminar as provas em, no máximo, 01 hora. 

6.2) O participante que não estiver dentro do tempo projetado (Para o início do Evento – 07h15 e para 

término da Prova 08h15), em qualquer ponto do percurso, será convidado a retirar-se do Evento. 

Finalizando a prova neste ponto, a Comissão Organizadora não será mais responsável por qualquer tipo 

de serviço ou apoio a este corredor.  

6.3) Ao ser convidado a retirar-se do Evento, poderá o participante, embarcar em veículo cedido pela 

Comissão Organizadora para retornar ao ponto de largada, quando este serviço estiver disponível.  

 

07 – AVISOS IMPORTANTES 

  

07.1) É fundamental e imprescindível a leitura deste regulamento.  

07.2) Recomendamos rigorosa avaliação médica prévia e a realização de teste ergométrico a todos os 

participantes.  

07.3) No site da Prefeitura Municipal de São Carlos (www.saocarlos.sp.gov.br) será disponibilizado um 

canal, onde os participantes poderão consultar e obter informações referentes ao evento.  

07.4) A Comissão Organizadora disponibilizará uma ambulância no local da largada e chegada. 

07.5) O participante deverá observar o percurso, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para 

alcançar qualquer tipo de vantagem.  



 

07.6) Durante a prova, os participantes poderão pedir auxílio nos postos de água e aos fiscais que 

estarão distribuídos em todo o percurso.  

07.7) A Polícia Militar, estará atuando com esquema de segurança em todo o percurso. O mesmo 

acontecerá com a Secretaria de Trânsito e a Guarda Municipal da Prefeitura de São Carlos, que fecharão 

as ruas do percurso e somente poderão circular os carros credenciados, garantindo, a segurança aos 

participantes.  

07.8) A Organização não se responsabiliza e não recomenda que sejam deixados objetos de valor no 

guarda-volumes, tais como: relógios, roupas ou acessórios de alto valor, equipamentos eletrônicos, de 

som ou celulares, cheques, cartões de crédito, etc. A organização providenciará na LARGADA um 

GUARDA VOLUMES. 

07.9) A Organização do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, não se 

responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelo participante inscrito na Corrida, a terceiros ou 

outros participantes, sendo esses de única e exclusiva responsabilidade do mesmo. 

07.10) A Organização poderá, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou 

limitar o número de inscrições do evento em função de necessidades/disponibilidades técnicas-estruturais 

sem prévio aviso. 

07.11) As distâncias poderão ser alteradas pela Organização, SEM PRÉVIO AVISO AOS INSCRITOS. 

 

08 – COMISSÃO ORGANIZADORA 

 

Casos omissos serão avaliados unicamente pela Comissão Organizadora. http://www.saocarlos.sp.gov.br 
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